
 
အ  ော်ရီဂွနော််း  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း တွကော် အရရရ  မှု တရ ်းမျှတအရ်း 

အ  ော်ရီဂွနော််းပြညော်နယော် အရရရ  အရ်း  န ဂတော်မ  ်း ြ ်းအြေါငော််းအ  ငော်ရွကော်အရ်းမ  ဦ်းစီ်းဦ်းအ  ငော်ပြြုသည ော် 

 သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းတွငော််း အစ စြော်အ  ငော်ရွကော်မှု 

 

ရ သီဥတိုအပြ ငော််းလဲမှု၊ ပြညော်နယော်တစော်ခိုလ ို်းရ    ိုအ  ငော််းအနသညော်   အပခခ  အ  ကော်   ိုမ  ်း၊ 

သနော်  ရ ငော််းသညော် အရ တွကော် လကော်ရ  ၌ရငော််းန ်ီးပမြုြော်န  မှုမရ  ပခငော််းတ ို  က အ  ော်ရီဂွနော််းအရစနစော်က ို ဖ   ်းမ  ်းအစ၍၊ 

ကျွနော်ိုြော်တ ို  ၏က နော််းမ အရ်း၊ အ ်းကငော််းလ ိုပခ ြုမှု၊ စီ်းြွ ်းအရ်း၊ န ငော် သ  ဝြတော်ဝနော််းက ငော်တ ို  က ို အ ်း နတရ ယော် 

ပဖစော်အစြေါသညော်။ လ ပဖြူမ ိုတော်သညော်  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း၊  ထ ်းသပဖငော် အက ်းလကော် 

ရ  လ မ  ်းနဲ  ဝငော်အငနွညော််းြေါ်းသညော် လ မ  ်းသညော်၊ အရမီ်းဓ တော်  ်း  သ ို်းစရ တော်ပမငော် တကော်မှုမ  ်း၊ မ ို်းအခေါငော်အရကကီ်းပခငော််း 

ခ ိုခ န ိုငော်မှု  ်းနညော််းပခငော််း၌ကွ  အနမှုမ  ်း၊ န ိုကော်ထရ တော်၊ ြ ို်းသတော်အ ်း၊ န ငော် မ အက  အသ သတတ ြုမ  ်း၏ 

ပြငော််းထနော်သညော် ဒဏော်ခ ရပခငော််း စသညော်တ ို   ြေါ ဝငော်၊ မကက ခဏ ဤသကော်အရ ကော်မှုက ို  မ  ်း  ို်းခ စ ်းရ၍၊ 

 မ  ြု်းမ  ြု်းအသ  ခခ မော််းအပခ ကော်မှုက ိုကက ြုအတွွေ့အနရြေါသညော်။ 

 

ဤခခ မော််းအပခ ကော်မှုမ  ်းန ငော် ကျွနော်ိုြော်တ ို  ၏အရ ရငော််း ပမစော်မ  ်း ခ ိုခ န ိုငော်မှု  ်းနညော််းပခငော််းပမငော် တကော်လ မှုမ  ်းက ို 

 သ  မ တော်ပြြုက ၊ လကော်ရ  တွငော်က ိုယော်စ ်းပြြုပခငော််းခ ရမှု၌ အ  ကော်အရ ကော်အနအသ  သ ို  မ ိုတော် အရ ်းယခငော် 

အရအြေါ်လစီ   ို်းပဖတော်ခ လိုြော်အ  ငော်မှုမ  ်း၌ ခဲွပခ ်း ကော်  ပခငော််းခ ရအသ  လ မှု သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း တွငော််း 

အရက စစဦ်းစ ်းအြ်းအ  ငော်ရွကော်မှုမ  ်းက ို တ ို်းပမငော် ဖ ို  ရနော် အ  ော်ရီဂွနော််းအရ န ဂတော်မ  ်းစီမ က နော််း  ်း ဖွဲွေ့စညော််းခဲ ြေါသညော်။ 

 

 သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  စက ်းသ မ  ်းက ို ပမြှင ော်တငော်ပခငော််း 

2020 တွငော်၊ အ  ော်ရီဂွနော််းအရ န ဂတော်မ  ်းစီမ က နော််းက လကော်တငော် အမရ ကနော်တ ိုငော််းရငော််းသ ်းမ  ်း၊ 

က အရဗီယနော်လ မ  ြု်းမ  ်း၊  အရ ွေ့အတ ငော်  ရ သ ်းမ  ်း၊  အရ ွေ့ လယော်ြ ိုငော််းသ ်းမ  ်း၊   ရြော်၊ 

ြစ ဖ တော်ကျွနော််းသ ်းမ  ်း၊ န ငော်   ိုမ လီလ မ  ြု်းမ  ်း ြေါ ဝငော်၊ အဒသခ မ  ်း၊ လကော်တငော်စော်၊ လ မညော််း၊ န ငော် ပြညော်နယော် န    

 မ  ြု်းမ  ြု်းအသ လ မှု သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်းန ငော်   တ တကွစ တော်က ်းြ ိုအဖေါ်က  အပြ   ိုအ ွ်းအန်ွးမှုမ  ်းက ို 

ကမကထပြြု၍လိုြော်အ  ငော်ခဲ ြေါသညော်။    ိုြေါ အပြ   ို ကော်သွယော်မှုမ  ်းက အသ ကော်အရ န င ော် သ ို်းအရမ  ်း၊ အရ 

 ရညော် အသွ်း န င ော် ကိုနော်က စရ တော်တ ို  န င ော်ြကော်သကော်သည ော် စ ို်းရ မော်ြ ြနော်စရ မ  ်း၊ ရိုြော်ြ ိုငော််း  ိုငော်ရ ၊ စ တော်ြ ိုငော််း  ိုငော်ရ  န င ော် 

ဝ ဉ ဉ်ြ ိုငော််း  ိုငော်ရ  က နော််းမ အရ်း တွကော် မရ  မပဖစော် အရရငော််းပမစော်မ  ်းက ို  လ မော််းမီရရ  ရနော် စ နော်အခေါ်မှုမ  ်း 

ရငော်  ိုငော်ရ တွငော် ခ န ိုငော်ရညော်ရ  မှု၊ န င ော် အရရငော််းပမစော်  ိုငော်ရ  ြည အြ်း ရရ  ရနော်စ တော် နဒ န င ော် အရရငော််းပမစော်မ  ်း အကက ငော််း 



အထ ကော်ခ အပြ   ိုရနော် ြ ိုမ ိုအက ငော််းမွနော်စွ ပြငော် ငော်ထ ်းအရ်းတ ို  န င ော် ြတော်သကော်၍ 

 ပြနော် လ နော် ကော်သွယော်ပခငော််း တွကော် ယဉ်အက ်းမှု ရ သီ်းပခ ်းနညော််းလမော််းမ  ်းက ို ပမြှင ော်တငော်အြ်းခဲ သညော်။ 

 

ရေတန်ဖ  ိုး + ဗဟ သ တ 

 
ရြော်ရွ လ ထိုမ  ်းက ကျွနော်ိုြော်တ ို  ၏အရ ရငော််း ပမစော်မ  ်းက ို  အလ်း နကော်ထ ်းခြီ်း အ  ော်ရီဂွနော််း၏အရ ရငော််း ပမစော် 

ြနော််းတ ိုငော်မ  ်းက ိုရရ  ဖ ို   တွကော် ြ  ြ ို်းအြ်းရနော် သ တ ို  မ   က ယော်ပြနော်  သညော်  

ဗ ိုသိုတန ငော်  အတွွေ့ ကက ြုမ  ်းရ  ကကြေါတယော်။ သ ိုအသ ော်ပင ်းလညော််း ၄ငော််းတ ို  သညော် မ ဝေါဒ န င ော် 

 အပခခ  အ  ကော်   ို  ိုငော်ရ  အ ွ်းအန်ွးမှုမ  ်းတွငော််း ြေါဝငော်ရနော်  တ ်း  ီ်းမ  ်း ရငော်  ိုငော်အနကကရသညော်။ 

အက ်းလကော်၊ ဝငော်အငနွညော််းြေါ်းသ ၊ ဇ တ တ ိုငော််းရငော််းသ ်း၊ လ မဲ န င ော် အရ ွေ့အပြ ငော််းဝငော်အရ ကော်သည ော် 

 သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း အနပဖင ော် ရ ို်းရ ို ်းအရသ ို်းစွဲသ  ပဖစော် သ မက အရရရ  မှု အ  ငော်ရွကော်သ မ  ်း ပဖစော် 

အစ စြော်လိုြော်အ  ငော်ရမညော်။ သ တ ို  ရဲ   တနော်ဖ ို်းထ ်းမှုအတွ၊ ယဥော်အက ်းမှု  ိုငော်ရ ဗ ိုသိုတအတွက ို 

သယော်အ  ငော်ပခငော််း  ်းပဖငော် ၊ အရ အရ်းက စစစ နော်အခေါ်မှုမ  ်း  ်း  အပဖရ  ရနော်န ငော်  မမျှတမှုမ  ်းက ို က ိုငော်တွယော်ဖ ို  ရနော် 

ရြော်ရွ လ ထိုမ  ်းက ကျွနော်ိုြော်တ ို  ရဲ   ြ ်းအြေါငော််းလိုြော်အ  ငော်န ိုငော်စမွော််းက ို တ ို်းတကော်အ  ငော်လိုြော်အ  ငော်အြ်း န ိုငော်ြေါသညော်။ 

 

 

မမမငရ်တ ွေ့ န  ငသ်ည ် ရေေရ  မှုဆ  ငေ်ာ မရသခ ာမရေောမှုမ ာိုး - မြည်သ   က နိ်ုးမာရေိုး န င  ်

ရ ိုးအနတောယ်ကငိ်ုးရ ငိ်ုးရေိုး 

 

  ို်းရွ ်းသညော် အရ ရညော် အသွ်းန ငော် အရရရ  အရ်းစ နော်အခေါ်မှုမ  ်းက ို အ  ော်ရီဂွနော်ပြညော်နယော်သ ်း ခ  ြု ွေ့ 

ကက ြုအတွွေ့အနရ ဲပဖစော်ြေါတယော်။  ြတော်ဝနော််းက ငော်ညစော်ညမော််းမှုန ငော်  နတရ ယော်ပဖစော်အစသညော် မ  ြု်းစ တော်မ  ်းက 

ြငော်မ စ ်း စ  ရငော််း ပမစော်မ  ်းက ို ခခ မော််းအပခ ကော်အန၍ လ မ  ြု်းစို သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း၏ 

ဝငော်အင ွရငော််း ပမစော်မ  ်းက ို သကော်အရ ကော်မှုပဖစော်အစြေါသညော်။ 

တပဖညော််းပဖညော််းမ  ်းသထကော်မ  ်းလ သညော် သ  ဝအ ်း နတရ ယော်မ  ်းကက ြုအတွွေ့အနရသညော်  ပြငော် 

ဝငော်အငနွညော််းြေါ်း၍ ဂဂလ ြော်စက ်း မအပြ အသ    မော်အထ ငော်စိုမ  ်းသညော် ကျွနော်ိုြော်တ ို  ရဲ   အရ်းအြေါ် 

တ ို  ပြနော်မှုစနစော်မ  ်း တွငော််း၌ မတ ညီသညော် ခိုခ န ိုငော်မှု  ်းနညော််းပခငော််း မ  ်းက ိုကက ြုအတွွေ့အနရြေါသညော်။ 

ပြညော်နယော်န ငော် အဒသခ   ို်းပဖတော်ခ ကော်ခ မ တော်သ မ  ်း၏ စက ်းအပြ   ိုအ ွ်းအန်ွးမှုမ  ်းန ငော်  

အ  ော်ရီဂွနော််းပြညော်နယော်သ ်းမ  ်းရဲ   ဗ ိုသိုတ၊ ဦ်းစ ်းအြ်းမှုမ  ်း၊ န ငော် စ ို်းရ မော်ြ ြနော်မှုမ  ်း ကက ်းမ   

ကွ  မှုရ  အနြေါသညော်။ 

 

 



အရမခခံအရဆာက်အအံ  + အသ  ငိ်ုးအဝ  ငိ်ုး ရစ စြ်ရဆာငေ် ကမ်ှု 

 

 အပခခ  အ  ကော်   ို တ ို်းပမြှင ော်အရ်းမ  ်းန င ော်တွဲ၍  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််း စွမော််းအ  ငော်ရညော် န င ော် 

အစ စြော်အ  ငော်ရွကော်မှု တွငော််း ရငော််းန ်ီးပမြှြုြော်န  ပခငော််းက  အာာ ာော်ရီဂွနော််း ပြညော်နယော်သ ်း  ်းလ ို်း တွကော် ြ ိုမ ို 

တရ ်းမျှတခြီ်း အရရ ညော်ခ သည ော် အရရရ  အရ်း  န ဂတော်တစော်ခို တညော်အ  ကော်ရ တွငော် သ တ ညီမျှ 

 အရ်းကကီ်းလ ြေါသညော်။ သမ ိုငော််းအကက ငော််း ရ  အပခခ  အ  ကော်   ိုတွငော််း ရငော််းန ်ီးပမြှြုြော်န  မှုမ  ်းက 

 သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း  ်းလ ို်း တွကော် ညီတ ညီမျှ  က  ြု်းခ စ ်းခွင ော်မ  ်း မဖနော်တီ်းအြ်းခဲ ြေါ။ လ မ  ြု်းနယွော်စိုမ  ်း၊ CBO 

မ  ်း၊ BIPOC အခေါငော််းအ  ငော်မ  ်းန ငော်  ဝငော်အငနွညော််းြေါ်းအသ အက ်းလကော်အနပြညော်သ မ  ်းကဦ်းအ  ငော်၍ 

သ တ ို  န ငော်  တ တကွအရ်း ွဲထ ်းသညော်  လ ထို၏လိုြော်အ  ငော်န ိုငော်စွမော််းန ငော် ြေါဝငော်ြတော်သကော်မှု၌ရငော််းန ်ီးပမြုြော်န  ပခငော််းသညော် 

လ ထိုတစော်ခိုလ ို်းက ို လိုြော် အကျွ်းပြြုသညော်  

သ တ ညီမျှရ  အသ ဥြအဒမ  ်းန ငော် အြေါ်လစီမ  ်းပဖစော်အြေါ်လ အရ်း တွကော် လမော််းအကက ငော််းမ  ်းက ိုဖွငော် အြ်းြေါသညော်။ 

 

၂၀၂၀  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််း အစ စြော်အ  ငော်ရွကော်အရ်း - ပြညော်နယော်တစော်ဝနော််း  ဓ က အခေါငော််းစဉ်မ  ်း န င ော် အတွွေ့ ရ  ခ ကော်မ  ်း 

● အရ၏တနော်ဖ ို်း န င ော် ြည အြ်း 

○ အ  ော်ရီဂွနော််းပြညော်နယော် အရရငော််းပမစော်  ိုငော်ရ  ရညော်မ နော််းခ ကော်မ  ်း အ  ငော်ပမငော်ရရ  ရနော် 

ကကီ်းမ ်းက ယော်ပြန  ော်သည ော် ဗ ိုသိုတ န င ော်  အတွွေ့ ကက ြုမ  ်း ထည ော်ဝငော်ရနော် အကက ငော််း ကျွနော်ိုာော်ြော်တ ို  ၏ 

 သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းဝငော်မ  ်းသညော် နကော်နကော်နနဲ ဲဂရိုစ ိုကော်အနကကြေါသညော် 

○ ပြညသ လ ထိုမ  ်း အရန ငော် အရစီမ ခနော်  ခဲွမှုမ  ်းက ို ြ ိုမ ိုအလ လ ဖ ို  ရနော်  တွကော် တွနော််း  ်းပဖစော်အစ၍ 

သ တ ို  ၏ သ ိုငော််း ဝ ိုငော််း တွငော််း န ငော်  ပခ ်းအသ ြည ရ ငော်မ  ်း ကက ်း  ခ ငော််းခ ငော််း 

 သ ြည မ  ်းအဝင ကကြေါသညော် 

● စွမော််းအ  ငော်ရညော် န င ော်  ခ ကော် လကော် ရရ  မှု 

○ အရရငော််းပမစော်  ိုငော်ရ  စ နော်အခေါ်မှုမ  ်းသညော်  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းစွမော််းအ  ငော်ရညော် လ ို ြော်ခ ကော်မ  ်းန င ော် 

ခ  တော် ကော်အနြေါသညော်။ 

○  အရ်းြေါအသ သတငော််း  ခ ကော်လကော်မ  ်း န ငော်  ကော်သွယော်အရ်းပခ ်းန ်းခ ကော်မ  ်းက 

ယ ိုကကညော်မှုကငော််းမဲ ပခငော််းက ို ပဖစော်အစြေါသညော် 

○ သငော်  မော်င  ်းအနသညော်ပဖစော်အစ   မော်ြ ိုငော်သညော်ပဖစော်အစ 

အရ ရငော််း ပမစော်မ  ်းန ငော် သတငော််း ခ ကော်လကော်မ  ်းရရ  မှု၏ သကော်အရ ကော်မှုက ို ခ ရြေါသညော် 

● အသ ကော်အရ 



○ ပြညော်သ လ ထို မ  ်း ပြ ်း  လွနော်  ို်းရွ ်းသညော်  

အရ ရညော် အသွ်းန ငော် အရရရ  ပခငော််းစ နော်အခေါ်မှုမ  ်းက ို ကက ြုအတွွေ့အနရြေါတယော် 

○ အရရရ  သ ို်းစွဲန ိုငော်မှုန ငော် အရ ရညော် အသွ်းသညော်  ကော်စြော်အနြေါသညော်။ 

အရဖ ို်းပမငော် မ ်းစွ အြ်းအ  ငော်ရသညော် ပြညော်သ လ ထိုမ  ်း၌လညော််း အရ ရညော် အသွ်းပြသန မ  ်းက ို 

တ ိုငော်ကက ်းကကြေါတယော်။ 

○ ယခငော် အတွွေ့ ကက ြု၊   ်းနညော််းသညော် စညော််းမ ဥော််း၊ 

န ငော် င  ်းရမော််းအနထ ိုငော်သ မ  ်း  ်းက ကွယော်မှုမရ  ပခငော််းတ ို  န ငော်   ကော်စြော်အနအသ  

အက ငော််းမွနော်အသ အရ တွကော်ြ ြနော်မှုမ  ်း ရ  အနြေါသညော် 

●  အရ်းအြေါ် တွကော်   ငော်သင ော်ရ  မှု 

○  ခ  ြု ွေ့အသ ပြညော်သ လ ထိုမ  ်းသညော် အငွအကက်း ခကော် ခဲ၊ 

 ရငော််း ပမစော်မ  ်းန ငော် သတငော််း ခ ကော် လကော်မ  ်းအကက ငော်  သ  ဝအ ်း နတရ ယော်မ  ်း တွကော် 

ကက ြုတငော်ပြငော် ငော်ပခငော််း လိုြော်အ  ငော်န ိုငော်ပခငော််းမရ  ပဖစော်အနသညော် ိုခ စ ်းအနရြေါသညော် 

○ ပြညော်သ လ ထိုန ငော် ပြညော်နယော် ိုြော်ခ ြူြော်အရ်းတစော်ခိုန ငော် တစော်ခို ကက ်းြ ်းအြေါငော််းလိုြော်အ  ငော်မှုမ  ်းက 

ယဥော်အက ်းမှု  ိုငော်နညော််းလမော််းမ  ်းန ငော်  ညီ  န ဂတော် အရ်းအြေါ် အပခ အနမ  ်းတွကော် 

ပြငော် ငော်အြ်းြေါသညော် 

●  အပခခ  အ  ကော် ဦ်း လ ို ြော်ခ ကော်မ  ်း 

○ အရကကီ်းမှုက ရ ငော်သနော်အနထ ိုငော်မှုမ  ်း န င ော် လ ထိုက နော််းမ အရ်း အြေါ် ထ ခ ိုကော်ြေါသညော် 

○ သ  ဝ အပခခ  အ  ကော်   ိုမ  ်း၌ရငော််းန ်ီးပမြုြော်န  ပခငော််းမ  ်းသညော် 

ယဥော်အက ်းမှု ရငော််း ပမစော်မ  ်းပြနော်လညော်ထ နော််းသ မော််းဖ ို   တွကော် လ ို ြော်ြေါသညော် 

○   မော်သ ို်းအရတွငော််းန ငော်  န ရငော််းအနသညော် စ နော်အခေါ်မှုမ  ်း  ်း က ိုငော်တွယော်အပဖရ ငော််းဖ ို   တွကော် 

အငအွကက်း အထ ကော် ြ   လ ို ြော်ြေါသညော် 

○ ပမစော်အရ၏  ရညော် သ  ွေးက ို ပမြှင ော်တငော်ပခငော််းက လ ြ ိုမ  ်းမ  ်းက ို  ပြြုသအ  အ  ငော်သည ော် 

အရရရ  အရ်း  အတွွေ့ ကက ြုန င ော်  ကော်သွယော်အြ်းရနော်  ခွင ော် လမော််းတစော်ခို ပဖစော်ြေါသညော်။ 

○  ငယော်စ ်း အရအြ်းစနစော်မ  ်း န င ော်  လိုြော်ရ ငော်မ အြ်း ြော်အသ    မော်ရ တ ို  တွငော် အရ 

 လ မော််းမ ီရရ  မှုက တသမတော်တညော််းမ ိုတော်ြေါ 

●  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းတွငော််း အစ စြော်အ  ငော်ရွကော်မှု  အက ငော််း  ို်း  အလ  ထ 



○  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းထ မ   သ က ို ဗ  ိုပြြုသည ော် လကော်ကမော််းဝငော်အရ ကော်မှု န င ော် 

အစ စြော်အ  ငော်ရွကော်မှု  ိုငော်ရ  ခ ဉ််းကြော်မှုမ  ်း တွဲ၍ဖနော်တီ်းြေါ 

○ အပြ ငော််းလွယော်ပြငော်လွယော် န င ော်  လ ိုကော်သင ော် လ  ်းသင ော်ရ  ြေါ 

○ တတော်န ိုငော်သအလ ကော်  လ မော််းမ ီရရ  အ  ငော် ဖနော်တီ်းြေါ 

○ လ မ  ်း၏ ရ  လကော်စ တနော်ဖ ို်းမ  ်း န င ော်   သ စက ်းက ို တီ်းအခေါကော်ြေါ 

○ လ ိုအလ ကော်သည ော် ရနော်ြ ိုအငရွရ  အ  ငော် အသခ  လိုြော်ြေါ 

 

အ  ော်ရီဂွနော််းအရ န ဂတော်မ  ်းစီမ က နော််းသညော် အရန ငော်  သ  ဝြတော်ဝနော််းက ငော်  ိုငော်ရ တရ ်းမျှတမှု က  ြု်းစီ်းြွ ်းမ  ်း၊ 

တ ိုငော််းရငော််းသ ်းမ  ်း၊ လ ပဖြူမ ိုတော်သညော်  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််းမ  ်း၊ ဝငော်အငနွညော််းြေါ်းသညော် ပြညော်သ မ  ်း၊ 

န ငော် ြည အရ်း  ိုငော်ရ  ဖွဲွေ့ စညော််းမ  ်း ကက ်း ြ ်းအြေါငော််းအ  ငော်ရွကော်မှုတစော်ခိုပဖစော်ြေါသညော်။ အရရရ  မှု တရ ်းမျှတအရ်း 

မ နော် ီလ ်းမ  ်းမ တ င ော် ပြညော်နယော်န င ော် အဒသနတရ  င ော်မ  ်းတွငော် ဇ တော်လမော််းမ  ်းအပြ ပြပခငော််း၊ စွမော််းအ  ငော်ရညော် 

တညော်အ  ကော်ပခငော််း၊ မ ဝေါဒ ခ မ တော်ပခငော််း န င ော်  သ ိုငော််း ဝ ိုငော််း အပခပြြု အထ ကော်ခ အပြ   ိုမှုမ တ င ော် 

အ  ော်ရီဂွနော််းပြညော်နယော် တွငော််း အရရရ  အရ်း  န ဂတော်အမျှ ော်မ နော််းထ ်းြ ို အြေါ် သကော်အရ ကော်ရနော် 

ကျွနော်ိုြော်တ ို  ရညော်မ နော််းြေါသညော်။ 
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